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  تقدیم 
که در طول  و همسر مهربانم  عزیزمو مادر به پدر 
 حصیلم همواره پشتیبانم بودند.تزندگی و 
 باتشکر
از اساتید بزرگوارم که راهنمای ها و مشاوره هایشان  
 چراغم راهم شد.
  
 بلاطم تسرهف 
حزط: لٍا لػف قيقحت ........................................................ Error! Bookmark not defined. 
1-1-   ث ٍ ِهذقهيىب ِلئسه ............................................... Error! Bookmark not defined. 
2-1-  زؼتیف ُصاٍ بّ ...................................................... Error! Bookmark not defined. 
3-1 صٍّضپ فاذّا ....................................................... Error! Bookmark not defined. 
1-3-1 لک فذّی ......................................................... Error! Bookmark not defined. 
2-3-1 غبػتخا فاذّای ................................................ Error! Bookmark not defined. 
3-3-1 دزثربک فاذّای ................................................... Error! Bookmark not defined. 
4-3-1 قيقحت تلااؤس بی تبيضزف...................................... Error! Bookmark not defined. 
سرزث : مٍد لػفی ىَته ....................................................... Error! Bookmark not defined. 
1-2 ًبجهی زظًی ............................................................ Error! Bookmark not defined. 
1-1-2 ثيربوی داذسًای ر يهشهی ِ...................................... Error! Bookmark not defined. 
1-1-1-2- تايصَلَی :سبسزطخ لهاَػ ٍ ............................... Error! Bookmark not defined. 
2-1-1-2- سرزثی  تلالاتخا عاًَاCOPD ........................... Error! Bookmark not defined. 
فهآيمش: ........................................................................ Error! Bookmark not defined. 
طًٍزثيت :يهشه ............................................................. Error! Bookmark not defined. 
ثيربوی بّ ُاری اَّیی چَکک ........................................... Error! Bookmark not defined. 
3-1-1-2- فَتبپيشیصَلَی COPD ..................................... Error! Bookmark not defined. 
4-1-1-2- هًبکينس سآيت اسیی COPD : ............................ Error! Bookmark not defined. 
5-1-1-2- لبث تازّبظتيٌی .............................................. Error! Bookmark not defined. 
6-1-1-2-  ىبهردCOPD ............................................... Error! Bookmark not defined. 
بّ ىبهردی ٍرادیی: ......................................................... Error! Bookmark not defined. 
 بّ ىبهردی غيز ٍرادیی ..................................................... Error! Bookmark not defined. 
2-1-2- اسيذ ليکيئلٌَ ( جٍدشهCLA) ................................ Error! Bookmark not defined. 
1-2-1-2- ذغت صقًیِ هبت رديي ًيسب سايذ ليکيئلٌَ جٍدشه ........ Error! Bookmark not defined. 
2-2-1-2- سا تازثا ٍ ظاَخيذ ليئلٌَيک :جٍدشه .................. Error! Bookmark not defined. 
3-2-1-2- ًبکهينس بّی سا زثايذ ليئلٌَيک :جٍدشه ................. Error! Bookmark not defined. 
3-1-2- ایکَلزتٌيي 6 ث ٍيربوی COPD ............................... Error! Bookmark not defined. 
4-1-2-  طبجتراCLA ا ٍیکَلزتٌيي 6 .................................. Error! Bookmark not defined. 
2-2- ِثبطه تبؼلبطه ...................................................... Error! Bookmark not defined. 
ض : مَس لػفيَُ ازخای قحتيق .............................................. Error! Bookmark not defined. 
1-3 ِؼلبطه عًَ ............................................................. Error! Bookmark not defined. 
2-3 ربهآ ِؼهبخی ًَِوً شٍر ٍ گيزی .................................. Error! Bookmark not defined. 
3-3 شدت شٍریِ لحت ٍيل ربهآی ....................................... Error! Bookmark not defined. 
4-3 ؼهيرب بّی دٍرٍ ....................................................... Error! Bookmark not defined. 
5-3 ؼهيرب بّی جٍزخ ...................................................... Error! Bookmark not defined. 
6-3 قلاخا تبظحلاهی .................................................... Error! Bookmark not defined. 
7-3 غته لٍذخيز بّی ِؼلبطه ............................................. Error! Bookmark not defined. 
بتً : مربْچ لػفیح ............................................................. Error! Bookmark not defined. 
1-4 بتًیح .................................................................... Error! Bookmark not defined. 
1-1-4- یِتفب بّی ٍ ِث طَثزهیگضيبْی دزفی فازگَهد لهاَػ ٍيک ثيىاربو: . Error! Bookmark not 
defined. 
2-1-4-یِتفب بّی سرا ِث طَثزهیثبی بّی لبثيٌی ثيىاربو ............. Error! Bookmark not defined. 
1-2-1-4-هيىاش ًبخد لبوؼتسايتب ..................................... Error! Bookmark not defined. 
 2-2-1-4-یِتفب بّی پسايزتهٍزی ....................................... Error! Bookmark not defined. 
3 - 1 - ۴ -یِتفب بّی COPD assessment test ..................... Error! Bookmark not defined. 
4-1-4- یِتفب بّی بّرَتکبف ِث طَثزهی ثيضَيويبیی :ىَخ ......... Error! Bookmark not defined. 
5-1-4-  یِتفب بّی غته ِث طَثزهيبّزی زتهَپٍزتًآیک .............. Error! Bookmark not defined. 
تً ٍ ثحث :ندٌپ لػفيِد گيزی ............................................. Error! Bookmark not defined. 
1-5-   ثحث ................................................................ Error! Bookmark not defined. 
2-5-   تًيِد گيزی ........................................................ Error! Bookmark not defined. 
3-5- دٍذحهیت بّی :ِؼلبطه ............................................ Error! Bookmark not defined. 
4-5- پيتادبٌْط: ........................................................... Error! Bookmark not defined. 
غثبٌه .............................................................................. Error! Bookmark not defined. 
 
  
  فهزست جداول
 
 63 .... ...........................ب.........................ی سٌی ثيي دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ دارًٍو هقبیسِ 4-1-1خذٍل 
 73 .......................هقبیسِ هيشاى استؼوبل دخبًيبت ثيي دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ دارًٍوب  4-1-2-1خذٍل 
 24 .........................ثيي دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ دارًٍوب................. erocs TACهقبیسِ  4-1-3خذٍل 
 54 ...................................هقبیسِ ضبخع تَدُ ثذى ثيي دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ دارًٍوب  4-1-5خذٍل 
 
  
  فهرست نمودارها
 .denifed ton kramkooB !rorrE ........... دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ دارًٍوب ييث 1VEF شاىيه سِیهقب 4-1ًوَدار 
 .denifed ton kramkooB !rorrEegats DLOGدٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ دارًٍوب ثزاسبط  ييث 1VEF زاتييتغ سِیهقب 4-2ًوَدار 
 .denifed ton kramkooB !rorrEدٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ دارًٍوب ييث CVF/1VEFًسجت  زاتييتغ سِیهقب 4-3ًوَدار 
 .denifed ton kramkooB !rorrEDLOG بريثز اسبط هؼ دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ دارًٍوب ييث CVF/1VEFًسجت  زاتييتغ سِیهقب 4-4ًوَدار 
 .denifed ton kramkooB !rorrEDLOG بريدٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ دارًٍوب ثز اسبط هؼ ييث 6 ييٌتزلَکیا یسطح سزه سِیهقب 4-5ًوَدار 
 .denifed ton kramkooB !rorrE . دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ دارًٍوب ييث 6 ييَکٌتزلیا زاتييتغ سِیهقب 4-6ًوَدار 
  
 تاراصتخا تسرهف 
CAT= COPD Assessment Test 
CLA= Conjugated Linoleic Acid 
COPD= Chronic Obstructive Pulmonary Disease  
CRP= C Reactive Protein 
FEV1= Forced Expiratory Volume In 1 Second  
FVC=  Forced Vital Capacity 
IL= Interleukin 
TNF= Tumor Necrosis Factor 
  
  )6-LI( 6سطح اينتزلوکيه ) بز ALCاس مكمل اسيد لينولئيك مشدوج (  يتبثيز رصيم غذايي غن
 DPOCدر بيمبران مبتلا به 
 چکيذُ
ّب  ی ریِ ضذُ ) ثب التْبة سيستويک ٍ التْبة تسزیغDPOCثيوبری هشهي اًسذادی ریِ ( :سبثقِ ٍ ّذف
) ثز رفغ التْبة ALCگزدد. ثزخی هطبلؼبت حبکی اس تأثيز هثجت اسيذ ليٌَلئيک هشدٍج ( هطخع هی
در  6ثز سطح سزهی ایٌتزلَکيي  ALCّبی  ی حبضز تأثيز استفبدُ اس هکول ثبضذ. ّذف اغلی هطبلؼِ هی
 ثبضذ. هی DPOCثيوبراى هجتلا ثِ 
ی کبرآسهبیی ثبليٌی دٍسَکَر حبضز ضذًذ.  اثجبت ضذُ ٍارد هطبلؼِ DPOCثيوبر ثب  28 ّب: هَاد ٍ رٍش
گزم  3/2ًفز؛ دریبفت  44) ٍ هذاخلِ (تؼذاد=24ثيوبراى، ثِ غَرت تػبدفی در دٍ گزٍُ دارًٍوب (تؼذاد=
)، اهتيبس آسهَى 1VEFرٍساًِ) ٍارد ضذًذ. حدن ثبسدهی خبرج ضذُ فطبری در ثبًيِ اٍل ( ثِ غَرت ALC
ّفتِ  6در دٍ ًَثت قجل اس ضزٍع هذاخلِ ٍ  6) ٍ سطَح سزهی ایٌتزلَکيي erocs TAC( DPOCارسیبثی 
 ) ثزآٍرد ضذًذ.DLOGاًسذادی ریِ (  ّبی خْبًی ثيوبری ثؼذ اس ضزٍع هذاخلِ ثز اسبط هؼيبر
داری  ثِ غَرت هؼٌی TACٍ اهتيبس  6سطَح سزهی ایٌتزلَکيي  ALCّبی  ثؼذ اس تدَیش هکول :ِ ّبیبفت
در گزٍُ هذاخلِ ثِ غَرت  1VEF). ثؼلاٍُ، p>4/144ٍ  p>4/54داری  سطَح هؼٌیکبّص یبفت ( ثب 
در  6، کبّص سطَح سزهی ایٌتزلَکيي DLOGّبی  ). ثز اسبط هؼيبرp>4/144داری افشایص داضت ( هؼٌی
 ).p>4/14دار ثَد ( گزٍُ هکول ثِ لحبظ آهبری هؼٌی VI-IIIهزاحل 
ّبی ارسیبثی  ّبی التْبثی ٍ ضبخع تَاًذ هٌدز ثِ ثْجَد هبرکز هی ALCّبی  تدَیش هکول گيزی: ًتيدِ
ّبی  تَاى اس رصین درهبًی ٍاخذ هکول کٌٌذ کِ هی ضَد. ًتبیح حبغل پيطٌْبد هی DPOCسلاهت در ثيوبراى 
 ثْزُ ثزد.  DPOCذیزیت ثيوبراى هجتلا ثِ در ه ALC
 6ثيوبری هشهي اًسذادی ریِ، ایٌتزلَکيي ، DPOCآسهَى ارسیبثی  اسيذليٌَلئيک هشدٍج،کلوبت کليذی: 
 
 
 
